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J'ai l'honneur, en tant que président du Syndicat Mixte du 

Centre Educatif et Culturel des Campelières, de vous remettre 

ce fascicule qui présente l'ensemble des activités se déroulant 

tout au long de l'année dans notre établissement. 

Comme chaque année, il propose un panel d'activités des plus 

variées, allant des cours de danse aux cours d'anglais en 

passant par les cours d'informatique ou de théâtre. Il y en a 

pour tous les goûts et pour tous les âges. Vous pouvez ainsi 

pratiquer d'un instrument, seul ou en groupe, initier vos enfants 

aux arts du cirque, entretenir votre forme par des cours de 

gymnastique ou participer à des cours de musculation. Ou 

encore vous initier, vous perfectionner aux pratiques 

informatiques et aller nager dans la piscine récemment rénovée. 

Celle-ci, après trente-sept années de service, a bénéficié durant toute l'année de travaux 

de grande envergure : peinture, mise en place de nouvelles cabines, aménagement de 

nouveaux vestiaires et de carrelage adapté, reprise du bassin et des éclairages, nouveau 

traitement de l'air et de l'eau, nouveau système de chaudière bois particulièrement 

révolutionnaire. Je vous invite à la découvrir sans tarder dès le mois de septembre ! 

Vous trouverez aussi dans ce fascicule toutes les informations relatives aux horaires et 

aux tarifs. Nous faisons en sorte que ces derniers restent toujours très attractifs, aussi bien 

pour les résidents mouginois que cannetans. 

C'est le moment de vous inscrire. Profitez de votre temps libre en pratiquant des activités 

éducatives et ludiques qui vous fassent plaisir et qui correspondent à vos envies.  

Je vous souhaite à tous une très bonne saison. Qu'elle soit riche d'apprentissages et 

propice à votre bien-être. 

                                            Le Président 

                                            Maire de Mougins  

Conseiller régional                                          

                                    Richard Galy 
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Nouveau 

2 cours 

  

DDAANNSSEE  JJAAZZZZ avec Nadège BROCHIER et Carole BRUZZI 
 
Salle de danse  
Portes ouvertes sur les cours de danse jeudi 8 décembre 2011  
Pour les cours ado 1 et ados 2 nous vous invitons à vous inscrire aux 2 cours 
car ils sont nécessaires pour progresser. 
 

Les enfants 

Eveil 4/6 ans    merc ou sam   10h30 – 11h30 
Initiation 6/8 ans   merc ou sam   11h30 – 12h30 
Jazz débutants 1   samedi      9h30 – 10h30 
Jazz débutants 2   mercredi    13h30 – 15h00  
Jazz enfants moyens  mercredi    15h00 – 16h30 
 

Les ados 
Jazz ado (débutants)  jeudi    18h00 – 19h30 
 
Jazz ado 1    mercredi    16h30 – 18h00 
     et jeudi    17h00 – 18h00 
 

Jazz ado 2    lundi    18h05 – 19h35 

     et mercredi   19h00 – 20h30* 
 

Les adultes 

Jazz adultes   jeudi    19h30 – 21h00 

  

SSTTRREEEETT  DDAANNCCEE  //  HHIIPP--HHOOPP avec Ophélie MARANDO 

Les enfants et adolescents 
 
 

Collégiens et Ados  lundi    17h05 - 18h05* Salle de danse 

Primaire 8-10 ans  mercredi   11h30 - 12h30* Salle des Lauriers 
Tous niveaux  
 
Pour tous les cours de danse, spectacle de fin d’année à La Palestre en juin.  
Prévoir l’achat d’un costume. 
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* cours proposés en fonction de la demande 

C
U

L
T

U
R

E
 
- 

D
a

n
s
e

 
j
a

z
z
 
 
h

i
p

-
h

o
p

 

 



CCLLAAQQUUEETTTTEESS  aamméérriiccaaiinneess  eett  iirrllaannddaaiisseess    
avec Maïté RODRIGUEZ 

Salle des Lauriers et salle de danse 

Les enfants  

Claquettes débutants   jeudi  17h30 - 18h30 

Claquettes intermédiaires   mardi   17h30 - 18h30 

Les adultes 
 

débutants    mardi  18h30 - 19h30  

inter I    mardi  10h00 - 11h00  

inter I    vendredi  18h00 - 19h00  

inter II    mardi  19h30 - 20h30 

inter III    mardi  11h00 - 12h00  

inter III    jeudi   18h30 - 19h30  

avancés    jeudi   19h30 - 20h30  

avancés II    vendredi  19h00 - 20h00  

Pour tous les cours de danse, spectacle de fin d’année à La Palestre en juin. 
Prévoir l’achat d’un costume. 
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DDAANNSSEE  OORRIIEENNTTAALLEE  eett  VVAARRIIAATTIIOONN  AARRAABBOO  AANNDDAALLOOUUSSEESS  
Danse Egyptienne avec Fabienne MARASTONI 
  

Salle d’agrès et de danse 
Les ados et les adultes 
Débutants     mardi   19h30 - 20h45 
Intermédiaires    mardi   20h45 - 22h00* 
 

DDAANNSSEE  AAFFRRIICCAAIINNEE  avec Kofi ETTOH 
Salle de danse 

Les ados et les adultes   

Débutant               lundi   18h00 – 19h15 * 

Intermédiaires              lundi   19h35 – 20h50 

SSAALLSSAA  ppoorrttoorriiccaaiinnee  eett  ccuubbaaiinnee avec Clarisse HUOT 
 

Salle des Lauriers 

Les ados et les adultes 
Débutants (avec Niveau 1)    lundi  19h30 – 20h30* 
Niveau 1        lundi  19h30 – 21h00* 
Pour tous les cours de danse, spectacle de fin d’année à La Palestre en juin. 
Prévoir l’achat d’un costume. 
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SSTTAAGGEE  DDEE  SSAALLSSAA  CCUUBBAAIINNEE avec Clarisse HUOT 

Danse festive qui évolue par des inventions continuelles de pas. 
Venez-vous initier, vous perfectionner et découvrir de nouvelles figures. 
Présentation des instruments cubains. 

 

samedi 8 octobre 2011 
Débutants     14h00-15h30 
Niveau 1     15h30-17h00 
 

SSTTAAGGEE  DDEE  DDAANNSSEE  OORRIIEENNTTAALLEE  aavveecc  LLeeiillaa  HHaaddddaadd  

Reconnue internationalement comme la grande étoile de la danse  orientale, Leïla 
Haddad se produit sur toutes les scènes, de Londres à Los Angeles, de Cologne à 
Oslo, de Carthage à Paris…Et depuis l’an dernier aux Campelières avec un stage très 
apprécié ! Un style qui laisse volontiers place à la création et à l'improvisation.  
 

Tous niveaux 
samedi 26 novembre  14h à 16h et de 16h30 à 18h30 
dimanche 27 novembre  11h à 13h et de 14h00 à 16h00 

 

4 thèmes par module de 2h 
 

  SSTTAAGGEE  DDEE  DDAANNSSEE  JJaazzzz avec Nadège BROCHIER 
 

samedi 3 décembre 2011 et samedi 31 mars 2012 
 

Tous niveaux 
Enfants           14h00 - 15h30 
Ados                        15h30 - 17h00 
 

Ce stage, en regroupant les élèves des différents cours, favorise la création de 
chorégraphies communes. 
 

SSTTAAGGEE  DDEE  CCLLAAQQUUEETTTTEESS  aamméérriiccaaiinneess  eett iirrllaannddaaiisseess  
avec Maïté RODRIGUEZ 
 

samedi 19 novembre 2011  et samedi 24 mars 2012 
 

Débutants     10h00 - 11h30 et 14h00 -15h30 (horaires à préciser) 
Intermédiaires et avancés  11h30 - 13h00 et 15h30 - 17h00 
 

Approfondissement des bases techniques  et recherche chorégraphique.  
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http://www.cyberbougnat.net/danse,368.html


PPIIAANNOO avec Eliane MONTEAGUDO et Sébastien CICOLELLA  
 

Evaluations  mercredi 7 décembre 2011 et mercredi 28 mars 2012 

Remise des diplômes en juin 

Les enfants  

Jardin musical 45mn 4/5 ans mercredi 11h15 - 12h00 

Piano initiation 1/2h 5/6 ans Initiation   mercredi 10h45 - 11h15 

    mercredi 14h30 - 15h00 

Les enfants et les ados 

Piano cours collectifs 1h (+ de 6 ans) 

 mardi  17h15 - 18h15 

mardi  18h15 - 19h15 

mercredi   9h45 - 10h45 

mercredi 15h00 - 16h00 

mercredi 16h00 - 17h00 

mercredi 17h00 - 18h00 

mercredi 18h00 - 19h00 

vendredi 17h15 - 18h15 

vendredi 18h15 - 19h15 

Les adultes  

Piano cours collectifs 1h 

                                        mercredi         18h00 - 19h00 

           vendredi        19h15 - 20h15* 

En fonction des inscriptions des cours supplémentaires seront proposés à la rentrée  
 

CCOOUURRSS  PPAARRTTIICCUULLIIEERRSS  PPIIAANNOO  eett  CCHHAANNTT  

mercredi à partir de 16h 

lundi, mardi, jeudi et vendredi à partir de 14h  

(Selon les disponibilités – sur inscription obligatoire à l’accueil) 

 

  

 * cours proposés en fonction de la demande 8 
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GGUUIITTAARREE avec Richard MARKOV  

 

Evaluations  mercredi 7 décembre 2011 et mercredi 28 mars 2012 

Remise des diplômes en juin 
 

Les enfants et les ados 
 

Guitare cours collectifs 1 h (+ de 7 ans) 
 

lundi  17h15 - 18h15 
   18h15 - 19h15  
mardi  17h15 - 18h15  
   18h15 - 19h15 
 
Pour le mercredi  
1er cours le 21 septembre 
mercredi  16h00 - 17h00 
mercredi 17h00 - 18h00 
 

Les adultes  
Guitare cours collectifs 1h 

lundi  19h15 - 20h15* 

mardi  19h15 - 20h15* 

mercredi 18h00 - 19h00* 
Pour le mercredi 1er cours le 21 septembre 
 

En fonction des inscriptions des cours supplémentaires seront proposés à la rentrée 

  FFOORRMMAATTIIOONN  MMUUSSIICCAALLEE  SSOOLLFFÈÈGGEE avec Sébastien CICOLELLA  
 

Les élèves de guitare et de piano sont orientés par les professeurs sur ce cours d’1h. 

8 élèves ou plus. Inscription obligatoire à l’accueil la semaine qui précède. 

samedi  11h00 - 12h00 
 

  1 oct-15 oct-5 nov-19 nov-3 dec-14 janv-28 janv-11 fev- -24 mars-14 avr-12 mai-26 mai-9 juin 
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Nouveau 

TTHHÉÉÂÂTTRREE  EENNFFAANNTTSS avec Sébastien VANNI  
 

Salle des Lauriers 
Les enfants et les ados 
à partir de 8 ans  
Intermédiaires   mercredi 13h45 - 14h45   
(2 ans minimum de théâtre) 
Débutants    mercredi 14h45 - 15h45* 
 
 

TTHHÉÉÂÂTTRREE  AADDUULLTTEESS avec Vincent BONFANTI  
Salle des Jasmins  
Une représentation par trimestre.  

Les adultes 
Débutants   jeudi  19h30 - 21h30* 
(3 ans de pratique)  lundi  19h00 - 21h30 

 

AANNGGLLAAIISS avec Marilyn NERADKO 

Les adultes  

Débutants/faux débutants lundi   17h15 -18h15* 

Perfectionnement  lundi  18h15 - 19h45 

Moyens   mardi    9h00 - 10h30* 

Perfectionnement  mardi  10h30 - 12h00 

Avancés   jeudi  18h15 - 19h45 

En fonction des inscriptions des cours supplémentaires seront proposés à la rentrée 

 

10 * cours proposés en fonction de la demande 
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Nouveau 

 

CYBER INFORMATIQUE Avec Martine BERTOLETTI  

et Corinne GAUDINO - Em@il : cyberinformatic@wanadoo.fr  
 

Pour les enfants, les ados et les adultes 
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TARIFS 

CYBER INFORMATIQUE Communes 
Hors 

Communes 

Volontaires, retraités, sans profession 

Les 4 heures 

Les 6 heures 

Cours particuliers / heure * 

40 € 

57 € 

15 € 

46 € 

68 € 

18 € 

Personnes handicapées, étudiants, demandeurs d’emploi, R.S.A. 

Les 4 heures 

Les 6 heures 

Cours particuliers / heure * 

28 € 

36 € 

9 € 

Contrats aidés 

(C.A.E., C.I.E.…) 
Tarifs financés 

* Photoshop, PowerPoint, Vidéo, Ciel Compta Facturation Paye, aide à la 

création d’un Site Internet ou d’un Blog… Logiciels libres téléchargeables 
via Internet, maintenance, restauration système et dépannage logiciel. 
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Formations proposées "à la carte" selon le niveau, le rythme, le choix et les 
objectifs de chacun. 
Informatique, bureautique, retouche photos, diaporamas musicaux, vidéos, 
internet, Blog, Site…Matériel PC mis à disposition sous Windows XP, Vista et 7. 
 

Sur rendez-vous 

-   Cours collectifs* pour Word, Excel ou Internet (messagerie, recherche simple). 

- Cours particuliers** pour la retouche photos, diaporamas, montage vidéo, 

comptabilité & gestion informatisées, blog, site Internet…  

*  1 Formatrice pour 2 personnes (Martine ou Corinne) 

** 1 Formatrice pour 1 personne (Martine ou Corinne) 

mailto:cyberinformatic@wanadoo.fr


Nouveau 

 

CCIIRRQQUUEE  avec Gilles DECHANT 

Les enfants 

Enfants éveil 4/6 ans mercredi 10h15 - 11h15 

  samedi 10h00 - 11h00 

Enfants initiation 7/8 ans mercredi   9h00 - 10h00 

  samedi 11h00 - 12h00   

Les ados 

Débutants 9/11ans mercredi 11h15 - 12h15 

Perfectionnement vendredi  17h30 -19h30  

GGYYMMNNAASSTTIIQQUUEE  RRYYTTHHMMIIQQUUEE  EETT  SSPPOORRTTIIVVEE 

avec Stéphanie ROUS 

Les enfants et les ados 

Enfants 6- 8 ans  samedi   9h00 - 10h00 

Plus de 8 ans et Ados mercredi 16h15 - 17h15  

  

AACCRROO--GGYYMM  eett  AAGGRRÈÈSS avec Marie-Laure GUALDA 

Les enfants et les ados 

à partir de 8 ans mercredi  17h30 - 18h30 

RROOLLLLEERRSS  aavveecc  CCaarroollee  RROOLLLLAANNDD 

6 ans -10 ans Initiation avec parcours ludique  
       
       mercredi  16h30 -17h30* 

 
Apporter ses rollers. Protections obligatoires 

12 * cours proposés en fonction de la demande 
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TTRRAAMMPPOOLLIINNEE avec Gilles DECHANT 

Les enfants et les ados 

Minimum 8 ans (tous niveaux)   

 mardi 17h15 - 18h15 

 mardi 18h15 - 19h15 

 jeudi 17h15 - 18h15 

 jeudi 18h15 - 19h15 

CCAAPPOOEEIIRRAA avec José Maria DA SILVA FILHO Maître « CIBRIBA » 

Les enfants  

Enfants 7-11 ans mercredi 18h00 - 19h00 

Les adultes et les ados (à partir de 12ans) 

Tous niveaux mercredi 19h00 - 20h30 
 

  

  YYOOGGAA avec Danielle ARNOULD  

Méthode de L’Inde du Sud (Madras) + cycles de Yoga égyptien (spécifique dos et  

verticalité) et yoga de l’ énergie. 

Les  adultes 

Tous niveaux mardi 17h30 - 18h30 

Débutants mardi 18h30 - 19h30 
Relaxations orientales et occidentales 

Tous niveaux jeudi 10h30 - 11h30 

Tous niveaux jeudi 18h30 - 19h30  

AATTEELLIIEERR  YYOOGGAA  //  RREELLAAXXAATTIIOONN avec Danielle ARNOULD 
Une fois par trimestre pendant les vacances scolaires (Toussaint-Février-Avril) 

 

Tout public  Mardi 17h30 - 19h30 

Techniques spécifiques pour réduire le stress. Approfondissement de la détente  

mentale et émotionnelle. 

Relaxations. Yoga indien, yoga tibétain et yoga occidental. 
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SSAALLLLEE  DDEE  MMUUSSCCUULLAATTIIOONN avec Marie –Laure GUALDA, 

David SERAPHIN, Ophélie MARANDO et Stéphane ROBIN 

Les ados à partir de 16 ans et les adultes  

lundi           9h00 - 20h30 

mardi       10h15 - 20h30 

mercredi     9h30 - 12h 00 et 14h - 20h30 

jeudi         11h00 - 20h30 

vendredi   10h30 - 20h30 

samedi        9h00 - 12h00  

Définitions 
TONIC Travail de tonicité de tout le corps. Exercices dynamiques et 

coordonnés (style LIA), en musique, avec des enchaînements de 

mouvements simples ; exercices au sol en renforcement. STRETCHING 

Exercices d’étirements doux de tous les groupes musculaires d’une façon 

segmentaire. STRETCHING-POSTURAL Technique douce d'étirements, 

basée sur un ensemble de postures qui engage tout le corps avec une 

respiration spécifique sollicitant les muscles profonds. BODY-

SCULPT Renforcement musculaire harmonieux à l’aide de steps, 

d’élasti’gym, de bâtons, d’haltères légères, de bandes lestées. 

ZUMBA un programme de fitness colombien s'appuyant sur des 

rythmes et des chorégraphies inspirées des danses latines 

(Salsa, Merengue, Cumbia)  GYM-DOUCE, (sensorielle) Prise 

de conscience de son corps à partir d’un bon placement, d’un 

travail musculaire profond et patient. Le rythme est lent, les 

exercices en contraction et en étirements, sollicitent tous les 

muscles. BODY-BARRE Renforcement musculaire de tout le 

corps avec des barres lestées, à charges variables, adaptées à 

tous niveaux. PILATES la combinaison d’exercices doux et de positions variées du corps 

permet la mise en action, en alternance de tous les groupes musculaires, en insistant sur 

la zone abdominale et la respiration, deux points centraux de la technique.  

CARDIO-JUMP Avec un mini trampoline activation cardio vasculaire et raffermissement 

des jambes. 

  

  * cours proposés en fonction de la demande 
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CCOOUURRSS  DDEE  GGYYMM--  FFIITTNNEESSSS    avec Marie-Laure GUALDA,   
David SERAPHIN,  Laurence CORCESSIN, et Ophélie MARANDO 
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PPIISSCCIINNEE Avec Véronique CHIOTTI, Geneviève GASTALDO, Vincent 

LASSERRE, Flavie INNOCENTI, Nicolas JAQUEMET et Soazik LERAY  
 

Cours collectifs  

Certificat médical obligatoire. Test de natation obligatoire 

Primaires    

lundi - mardi     17h00 - 18h00 

mercredi    11h00 - 12h00 

jeudi - vendredi   17h00 - 18h00 

samedi     10h00 - 11h00 

Secondaires ( collégiens)    

lundi - Mardi 

Jeudi - Vendredi   18h00 - 19h00 

Lycéens et adultes 

lundi - mercredi   19h00 - 20h00   19h00 - 20h00 

vendredi    20h00 - 21h00 

Gym aquatique  

mardi - jeudi - vend.   19h00 - 20h00 

mercredi      8h00 - 09h00 

vendredi    16h00 - 17h00 

samedi     11h00 - 12h00 

dimanche      9h00 - 10h00 

Cours semi-collectifs ou particuliers sur demande 

Accès public  

lundi mardi  12h-13h30 et 20h-21h30   jeudi 12h-13h30 et 20h-21h30    samedi 12h-17h30 
mercredi 12h-13h30 et 16h30-19h      vendredi 12h-13h30          dimanche 10h-12h30 

CCEENNTTRREE  MMÉÉDDIICCOO--SSPPOORRTTIIFF 

Consultations sur rendez-vous  

Accueil téléphonique du lundi au vendredi : 04 93 45 41 67 

lundi, mardi, jeudi, vendredi 16h30 à 20h00 

mercredi    14h00 à 20h00 
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  Communes Hors communes 

  TTrriimm  SSeemm  AAnn  TTrriimm  SSeemm  AAnn  

PPrriimmaaiirree    eett  sseeccoonnddaaiirree              

11  ssééaannccee  ppaarr  sseemmaaiinnee  4400  €€  7722  €€  110022  €€  5555€€  9999  €€  114400  €€  

22  ssééaanncceess  ppaarr  sseemmaaiinnee  5522  €€  9933  €€  113333  €€  7700  €€  112266  €€  117799  €€  

NNaattaattiioonn  aadduulltteess  --  LLyyccééeennss  

AAqquuaaggyymm  ––  MMaasstteerrss  --  
    

  
    

  

11  ssééaannccee  ppaarr  sseemmaaiinnee  6655  €€  111177  €€  116666  €€  8899  €€  116600  €€  222277  €€  

22  ssééaanncceess  ppaarr  sseemmaaiinnee  9955  €€  117711  €€  224422  €€  113311  €€  223355  €€  333344  €€  

CCoouurrss  ppaarrttiiccuulliieerrss  EEnnffaannttss  AAdduulltteess    EEnnffaannttss  AAdduulltteess    

DDrrooiitt  dd’’eennttrrééee  ++  11//22hh  1177,,6600  €€  1188,,5500  €€    2222,,6600  €€  2233,,5500  €€    

DDrrooiitt  dd’’eennttrrééee  ++  1100  

ssééaanncceess  
114422  €€  115522  €€  

  
118822  €€  119922  €€  

  

DDrrooiitt  dd’’eennttrrééee  ++  ccoouurrss  sseemmii  

ccoolllleeccttiiff  
110000  €€  111122  €€  

  
112266  €€  113366  €€  
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Ecole de Natation 

Accès libre 
Enfants moins de 16 ans     Adultes 

Communes et Hors communes   Communes et Hors communes 
1 entrée  1,60 €    1 entrée  2,50 € 
10 entrées      12 €    10 entrées      22 € 

Pass-annuel  

Communes  110 €    

Hors communes  150 € 

Etudiants, jeunes, scolaires, etc…Tarif préférentiel 1,90 € 

 

  



 

1er trimestre du 12/09/2011 au 31/12/2011- 2ème trimestre du 1/01/2012 au 31/03/2012 - 

3ème trimestre du1/04/2012 au 23/06/2012 - Semestre à partir du 1 /01/2021 

Activités  Communes Hors Communes 

  Trim Sem An Trim Sem An 

Cirque ou Trampoline ou 
Capoeira enfants ou  
Gym aux agrès ou GRS 
ou Danse ou Claquettes 
1ère année ou Théâtre 
ou Anglais 

1h 57 € 102 € 145 € 68 € 122 € 173€ 

1h15 67 € 120 € 171 € 80 € 144 € 204€ 

1h30 75 € 135 € 191 € 90 € 162 € 230€ 

2h 94 € 169 € 240 € 113 € 203 € 288€ 

2h30 104 € 187 € 265 € 124 € 223 € 316€ 

Stages enfants 1/2h 3 € 

Guitare 1h 107 € 192 € 273 € 129 € 232 € 329 € 

Jardin musical 3/4h 57 € 102 € 145 € 68 € 122 € 173 € 

Piano Enfants 5 / 6 ans 1/2h 62 € 111 € 158 € 74 € 133 € 189 € 

Piano Enfants + 6 ans 1h 121 € 217 € 309 € 140 € 252 € 357 € 

Formation musicale 1h 6 € 

Cours particuliers Piano-
Guitare-chant 

1/2h 
19 € 

Forfait 4 cours particuliers 1/2h 
73 € 

Cours particuliers Piano-
Guitare-chant 

1h 
38 € 

Forfait 4 cours particuliers 1h 143 € 

TARIFS ADOLESCENTS 

Claquettes 2ème année  
et plus 

1h 81 € 145 € 207 € 90 € 162 € 230 € 

Musculation + de 16 ans Voir tarifs adultes 

Réduction de 20% sur le tarif du trimestre à partir du 2ème enfant ou 2ème activité enfant (sauf 
activité à effectifs limités : piano, guitare, chant.)  
Un certificat médical de non contre-indication à la pratique de l’activité physique est 
obligatoire lors de l’inscription. Voir Centre Médico-sportif.  
Un justificatif de domicile doit être présenté pour tout règlement (facture tél - EDF…) 
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 Communes Hors communes 

Activités Mois Trim Sem An Mois Trim Sem An 

Musculation 30 € 74 € 133 € 214 € 34 € 86 € 154 € 248 € 

 

 
Communes Hors communes 

Trim Sem An Trim Sem An 

Gym  hebdo 2 cours 66 € 118 € 181 € 79 € 142 € 214 € 

Gym Forfait 81 € 145 € 219 € 97 € 174 € 260 € 

Forfait : Gym-

musculation  

Ou 1h Yoga + 2 cours 

gym 

 119 € 214 € 303 € 143 € 257 € 365 € 

Tarif préférentiel 50 € le trimestre 

Capoeira 1h30 81 € 145 € 207 € 90 € 162 € 230 € 

Yoga 

Danse adultes 

Théâtre adultes 

1h 66 € 118 € 168 € 79 € 142 € 201 € 

1h15 75 € 135 € 191 € 90 € 162 € 230 € 

1h30 85 € 153 € 217 € 102 € 183 € 260 € 

2h 102 € 183 € 260 € 122 € 219 € 311 € 

2h30 120 € 216 € 306 € 144 € 259 € 367 € 

2h45 127 € 229 € 324 € 152 € 273 € 388 € 

3h 134 € 241 € 342 € 161 € 289 € 411 € 

Claquettes 

1h 81 € 145 € 207 € 90 € 162 € 230 € 

2h 129 € 232 € 329 € 139 € 250 € 354 € 

3h 145 € 261 € 370 € 157 € 283 € 400 € 

Anglais 1h30 80 € 144 € 204 € 90 € 162 € 230 € 

Guitare 1h 114 € 205 € 291 € 137 € 246 € 349 € 

Piano 1h 125 € 225 € 319€ 150 € 270 € 383 € 

Stage adultes 1/2h 4 € 

Stages intervenants extérieurs de 10 € à 20 € / Heure, dégressif au-delà de 4 heures 

Formation musicale et cours particuliers de Piano-Guitare et chant (voir Tarif enfant ados) 

Tarif préférentiel musculation pour les adhérents aux autres activités du Centre ainsi qu’aux associations sportives de 

Mougins et du Cannet sur présentation de la carte +certificat médical+justificatif de domicile (EDF ou T.H ) 
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Syndicat Mixte du 
Centre Éducatif et Culturel « les Campelières » 

199 Chemin des Campelières - 06250 MOUGINS 
Em@il : sm.campelieres@orange.fr 

Site : www.campelieres.fr 

ACCUEIL 

04 93 45 41 67 

04 93 69 24 54 

04 93 45 68 94 

Fax : 04 93 45 71 12 

 

PISCINE 

04 93 45 07 69 

 

GYMNASE 

04 93 69 44 54 

 

CENTRE 

MÉDICO-SPORTIF 

04 93 45 41 67 

 

 

CALENDRIER 2011-2012 

REPRISE DE TOUTES LES ACTIVITÉS 
 lundi 12 septembre 2012 
 Sauf Salle de musculation 

Le 1
er

  septembre avec les horaires à consulter sur place ou sur le site. 
 

VACANCES DE LA TOUSSAINT 
Arrêt des activités - Pour les enfants et les adultes 

Du lundi 24 octobre  au dimanche 30 octobre 2011 
Sauf  

 

VACANCES DE NOËL 
Arrêt des activités - Pour les enfants et les adultes 

Du lundi 19 décembre 2011 au Dimanche 1er  janvier 2012 
Salle de musculation du samedi 24  décembre au dimanche 1er  janvier 2012  

 

VACANCES DE FÉVRIER 
Arrêt des activités - Pour les enfants et les adultes 

Du lundi 27 février au dimanche 11 mars 2012 
Sauf  

 

VACANCES D’AVRIL 
Arrêt des activités-Pour les enfants et les adultes 

Du lundi 23 avril au dimanche 6 mai 2012 
Sauf  

 

FIN DE LA SAISON 
samedi 23 juin 2012 après les cours  

sauf musculation et gym 
 

 Musculation, gymnastique : aménagement d’horaires 
Calendrier spécifique pour la piscine. Arrêt des activités les jours fériés 

 

Cette plaquette n’est pas contractuelle, des modifications indépendantes de notre 

volonté peuvent nous obliger à revoir le thème, le montant ou les horaires définis. 

Merci de votre compréhension. 
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